El dia que naci,
mis papds al verme
me bautizaron

LeoOn.

Tenia una melena aleonada,

mi primer [lanto fue como un rugido,
dormia casi todo el tiempo

y comia como un ledn.
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g Después de mi ultimo cumpleafos algunas
- -*""‘“""!f 'IL cosas cambiaron...




Presenti que algo importante %
iba a pasar. No hablo de
las tradiciones familiares,
como despertarme con

el lenglietazo de Chaucha
y mi familia cantando
cumplearios feliz.




Cuando soplara las velas de mi torta de
chocolate, los tres deseos que escribi en clave
se harian realidad.

La noche antes de mi cumpleafos, como no
pude aguantarme, le confesé a Chaucha mis
tres deseos.

Por suerte, con los perros no vale
lo del secreto.




Me dormi rapido.

Y recibi una visita

poco comun e inesperada,

como una luciérnaga brillante y juguetona.

—Hola, Leén. jFeliz cumpleafios! —fue el
saludo del visitante.

;Quién era esa personita tan especial?
iComo sabia que era mi cumpleafios?
En medio sequndo lo interrogué:
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—iEres un extraterrestre?
¢Vienes a inspeccionar la Tierra?
¢Me|vas a llevar a tu planeta rojo?

El d¢sconocido por fin contesto:
—Sqy tu deseo de cumpleanos.

¢Perp cudl de ellos seria?
iLos|tres estaban muy bien!




El priimero, nunca mds ir al colegio,
sabemos qué significa: '
no lgvantarse temprano,

no estudiar ni hacer tareas.

- —Lo| siento, se disculpé mi amigo.

—Enltonces voy a ser campedn mundial
de fltbol —le dije.

—Tal vez el proximo afio te conceda la
vuelta olimpica —me consold.




Gutthipinthl Séiu comer cosas ricas.




una vez: i

—¢Me dards lo que te pida ahora? ;Lo que sea? —Pide y se te dard —fue su respuesta, que soné
Hay demasiadas cosas ricas que quiero en mis oidos como una musica celestial.
comer! —le dije.
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~ —Quiero una pizza s6lo para mi

—iHecho!
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ﬁﬁ_ osi ésiuwem enferma?‘ W S

i.-i-’-’-fef_enuaén, escﬂehame —dijo la voz.

“,;De« dénde venia esa voz?
: @"f corrm sabm mi nnmbre?

g !;}9" gé has-bn_ que por fin
1% :dgsmbrf con unas grandes
‘ ,__gﬂsmms njeras.

!‘l"?’"'

Guten eres? S pregunte
'—-:-_-f§qg tu corazén. Necesito hablar contigo de
un asunto de vida o muerte —me contesto.

- Pero mi Tercer Deseo no me dejo
--escucharlci Me susurré al oido: ;ﬁ'f
—Ehle que sevaya, p

Y te daré algo especial. 7




Después que mi cord
mi Tercer Deseo exclamo

Probé c:entc:-s de bnmbﬂnes envueltos en
papeles fosforescentes y luego me dormi.
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Mi Tercer Deseo me dio para el colegio

muchas colaciones, una para cada recreo.
Paquetes de galletas, ramitas de queso,

bebidas, chocolates y calugas.

Mientras, mis compafieros llevaban sélo una
colacion: manzanas, nueces, cereales con yoqurt
0 pan con atan. Y aunque eran mis amigos,
algunos se reian de mi y me bautizaron

iLedn, el guatén!




Las cosas se pusieron feas.

Me dolié una muela.

iEra una caries!

—Los caramelos se comen s6lo
de vez en cuando. Recuerda lavarte
bien los dientes —me dijo la dent{sta,
que era linda y simpadtica.

—Te recomiendo comer todos
los dias tres frutas y dos platos
de verduras, crudas o cocidas.
No comer entre comtdas Y hacer
ejercicio —agrego.
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A cambio, empecé a
inflarme como un globo.

FUIST

FUIST

FiiSE.,

Me acordé de mi corazén
y de la piramide.

iFUIST
PR
FUIST!
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Después de la explosion |
senti que Chaucha me lengiieteaba.
Me toqué y estaba entero.

¢Como era posible?

Entonces comprendi que

todo habia sido un suefio.



iMenos mal!
Mi Tercer Deseo no existia, ni la caries,
ni esa pesadez en mi cuerpo. Cuando me
levanté, tampoco me dolian las rodillas,
podia caminar de lo mejor.

No habia explotado de tanto comer.







Aprendi
que debo cuidar mi corazén y mi cuerpo.

 Ahora scg-tbdo"ﬁﬁ'ésrjalddﬂr
de la piramide alimenticia.

| '. iY mi corazon es el mas feliz de todos!
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A Chaucha y a mi nos gusta demasiado el
, Helado. ;A qui¢n no? 3
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__Zmﬂmﬁﬁmnwmm Un adulto calienta en una olla el azicar y la

leche. Agregamos el agua y mezclamos bien.
2 tazas de fruta

5 taza de aziicar Echamos la fruta en la batidora y la
1 yogurt natural hacemos puré (jantes lavamos bien la fruta!).

1
/2 taza de leche descremada Después mezclamos el puré de fruta con
3 cucharadas de agua

% cichividi: 4o 4 . m_numnms_n_mnrmcm_nmcn.}mnﬁﬂcmm_
| CRCIMMICES Qe Mg O yogurt y el jugo de naranja.

Ponemos la mezcla en un recipiente, ojala
metalico y con tapa, en el congelador unas
horas o hasta que se congele.

Sacamos el recipiente, volvemos a batir
la mezcla y la guardamos otra vez en
el congelador.

Repetimos este proceso varias veces 0 hasta
que la mezcla esté congelada. Este delicioso
helado puede ser con frutillas, frambuesas,
limén o cualquier fruta que a ti te guste.




Este es un sandwich exquisito para la colacién
, Sandwich de atun ,
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Ingredientes

Dos rebanadas de pan tostado
Dos hojas de lechuga

Una porcién de tomate

Atun

.« Y una mascada.

iQué rico!
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