
 

 

 

Cuando estamos enfadados los nervios hace que Cuando estamos enfadados los nervios hace que Cuando estamos enfadados los nervios hace que Cuando estamos enfadados los nervios hace que sintamos como un dolor en la tripasintamos como un dolor en la tripasintamos como un dolor en la tripasintamos como un dolor en la tripa    
¿ En qué parte del cuerpo podemos sentir cuando 

estamos enfadados? 
¿Qué parece que tenemos dentro de la tripa cuando 

estamos enfadados? 



 

 

 

¿ De qué tenemos ganas cuándo estamos muy 
enfadados? 

¿ De qué tenemos ganas cuándo estamos muy 
enfadados? 

¿ De qué tenemos ganas cuándo estamos muy 
enfadados? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando estamos enfadados Cuando estamos enfadados Cuando estamos enfadados Cuando estamos enfadados también me apetece muchotambién me apetece muchotambién me apetece muchotambién me apetece mucho    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué¿Qué¿Qué¿Qué    me puede poner furioso?me puede poner furioso?me puede poner furioso?me puede poner furioso?    Di si es VDi si es VDi si es VDi si es V    Verdadero o F FalsoVerdadero o F FalsoVerdadero o F FalsoVerdadero o F Falso    

Estar enfadado con alguien es malo 
    

Hacer daño a otros por mi enfado es malo     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuándo me enfado rompo cosas. 

¿Qué¿Qué¿Qué¿Qué    hago chago chago chago cuándo me enfado?uándo me enfado?uándo me enfado?uándo me enfado?    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando estoy enfadado, para tranquilizarme puedoCuando estoy enfadado, para tranquilizarme puedoCuando estoy enfadado, para tranquilizarme puedoCuando estoy enfadado, para tranquilizarme puedo…....    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuándo estoy enfadado puede ayudar:Cuándo estoy enfadado puede ayudar:Cuándo estoy enfadado puede ayudar:Cuándo estoy enfadado puede ayudar:    ( Marca V o F)( Marca V o F)( Marca V o F)( Marca V o F)    
Irse al cine 

Hablarlo con alguien que me quiere 

Contárselo a mamá o papá. 

Jugar a la videoconsola o al ordenador 

Pegar a otros para desahogarme 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


